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Coimbra integra as comemoracoes, hoje, do Dia Mundial do Rim que se assinala com acoes nas escolas

Médicos vao a Escola de Montes Claros sensibilizar
0S mais pequenos para os cuidados a ter com a saude dos rins

Em Portugal, as estatisticas apontam para que cerca de 800 mil pessoas sofram de Doenca Renal Crénica, estando em tratamento 18 mil doentes (dois tercos em didlise e um terco transplantados), sendo a prevencao primaria
fundamental para diminuir o numero de pessoas que sofrem desta doenca. E porisso que este ano as comemoracoes do Dia Mundial do Rim vao centrar-se em campanhas de sensibilizacdo dos mais pequenos

000 Ascomemoracoes
do Dia Mundial do Rim, que
se assinalam a 10 de marco
(amanha), sio este ano vira-
das para a crianca. “Doenca
renal e a crianca - agir cedo
para prevenir!” & o tema es-
colhido pela Sociedade de
Nefrologia Pediatrica (SNP)
da Sociedade Portuguesa de
Pediatria para arealizacdode
uma acdo nas escolas a nivel
nacional. Em Coimbra, a es-
colharecaiu sobre o Agrupa-
mento de Escolas Martim de
Freitas que aceitou o desafio
e a acdo vai ser desenvolvida
na Escola de Montes Claros.

A acdo comeca por uma
apresentacdo sobre o que é o
rim, o que € que eles fazem e
como se pode prevenir a do-
enca.Aimportincia daagua,
a gestao calorica, a questio
do sal, a obesidade, o exer-
cicio fisico. “A¢oes a que os
alunos aderem muito bem e
que depois sabem transmitir
aos pais”, explicou Anténio
Jorge, diretor da Unidade de
Nefrologia do Pediatrico.

Na Escola de Montes Claros
vao realizar-se trés sessoes
durante toda a manha, para
01.2,2.°,3.°e4.°anos juntos.

Esta iniciativa inclui, tam-
bém, um desafio que sera
lancado as escolas para que
facam um trabalho em artes
plasticas. Do conjunto final
sera depois eleito o melhor
trabalho por distrito que
participara num concurso
nacional.

Em Coimbra, esta come-
moracio ird terminar com
um encontro na Quinta das
Lagrimas entre pediatras e
nefrologistas que apresentar
a0 algumas comunicagdes
sobre o trabalho desenvolvi-
donas duas areas. .

O encontro comeca as
17H15 com intervencao de
Mario Campos, Armando
Carreira e Anténio Jorge, se-
guindo-se a “Doenca Renal
e a Crian¢a - Agir cedo para
prevenir”, por Clara Gomes,
da Unidade Pediatrica de

Nefrologia; “A obesidade na
Doenga Renal Crénica e no
Transplante Renal”, por Joana
Costa; “Transplantados Re-
nais em Medicina Intensiva:
Retrato de 11 anos”, por Rita
Leal e “Nefrologia de Inter-
vencaono CHUC”,com Nuno
Afonso.

Aimportincia daalimentacao

“Optamos por realcar a im-
portancia da alimentacdo na
prevencio da doenga renal
por considerarmos que ainda
ha muitos habitos a alterar”,
acrescenta Carmen do Carmo
Ferreira, membro da direcdo
da Sociedade de Nefrologia
Pediatrica.

A pediatra reconhece que
“0 objetivo € o de passar a
mensagem aos jovens, edu-
cadores e pais, a partir das
escolas”,onde as criancas e os
jovens absorvem muito bem
as informacoes e que exigem
mudanca de habitos.

Porisso, também a nivel na-
cional, um ou dois médicos
irdo a uma escola em cada
capital de distrito para uma
sessdo de educacdo para a
satide sobre o tema “Alimen-
tacdoerim”.

Mario Campos, diretor do
Servico de Nefrologia do
CHUC, explicou ao DIARIO
AS BEIRAS que “houve um
consenso geral a volta da
pediatria porque é funda-
mental que a sensibilizacio
comece bem cedo”. Sendo a
alimentacdo uma area mui-
to sensivel aos mais novos.
Uma questdo reforcada por
Antonio Jorge.

Nefrologia pediatrica
Reconhecendo que a nefro-
logia pediatrica tem algumas
coisas que a individualizam
da nefrologia dos adultos -
onde ha patologias que tém
uma incidéncia muito gran-
de, como a diabetes ou a hi-
pertensao, e que sdo causa de
insuficiéncia renal cronica -,
Antoénio Jorge sublinha que
“ha muitas situacoes em que

Antonio Jorge, Mario Campos e Carmen do Carmo Ferreira

Concurso nacional
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de factoaprevenciodadoen-
carenal cronica tem de come-
car numa idade pediatrica”.
“E evidente que aquilo que
temos na pediatria como
causa de patologia nefro-

l6gica - uma das principais
causas que levam mais tarde
a insuficiéncia renal - sdo as
malformacées urologicas”,
explica o médico, alertando
para o facto de “muitas vezes
também a infecdo urinaria
mal orientada com lesdes,
poder levar no futuro a insu-
ficiéncia renal cronica”.

Mas de facto na prevencio
da doenca renal crénica um
dos elos fundamentais é
comecar desde cedo a iden-
tificar as causas das malfor-
macdes, sendo a ecografia
considerada “um enorme
avanco para estas questoes”.

“Toda a evolugio registada
levou-nos a focar as atencdes
na prevencao, tal como nos
adultos temos que estar aten-
tos a obesidade, a hiperten-
sao e que integram os fatores
que vao levar a doenca renal
cronica terminal”, referiu, su-
blinhando que “a parte pedi-
atrica €um dos fatores que se
deve melhorar no sentido de
tentar baixar esta epidemia
que éadoencarenal cronica”.

Sabendo que o fatoridade é
muito importante porque va-

mos perdendo os nefronios
ao longo da vida, natural-
mente, € importante que se
assumam cuidados, porvezes
muito simples, para manter
os rins saudaveis. “Felizmen-
te, que temos dois rins que
nos garantem uma grande
reserva que nos permite viver
até mais tarde”, reforca Mario
Campos.

Doenca aumentaum pouco
emtodas asidades

Pondo a ténica no aumento
da doenca ao nivel da ado-
lescéncia, Carmen do Carmo

DB-Carlos Jorge Monteiro

Ferreira reconhece que é esse
grupo que se pretende alertar
e é com ele que se pretende
trabalhar. “E sabemos que se
educarmos para asatde atra-
vés das criancas conseguimos
que elas levem a mensagem
para casa, para os pais, e
se modifiquem habitos de
vida”, explicou, adiantando
que “ndo s6 é importante
conhecer a doenca renal
conggénita e a adquirida que
¢ diferente na pediatria e na
idade adulta, mas também
reconhecer que as doencas
da sociedade moderna ja

Movimento assistencial (2013-15): as consultas de Nefrologia referenciadas ao
eixo vertical da esquerda; as consultas de dialise perioneal (DP), insuficiéncia renal
cronica (IRC) e transplante renal (TR) referenciadas ao eixo vertical da direita.

Fonte: Pedidtrico de Coimbra/CHUC

existem na crianga e que é
preciso comecar a trabalha-
las desde cedo”.

E essa educacdo para a
satide que se pretende e foi
isso que a Sociedade Inter-
nacional de Nefrologia e a
Federacdo Internacional das
Fundacdes do Rim preten-
dem este ano: comecar a agir
nacrianga, daiaescolhadeste
tema e da presenca nas esco-
las para as comemoracoes
deste ano.

Mario Campos recorda que
a seguir ao 25 de Abril, en-
quanto médico escolar no
Liceu D. Duartem decidiu
fazer um rastreio. “Em 100
criancas apanhei algumasin-
fecoes urinarias e duas ou trés
protindrias que passeidepois
para a consulta”, reforcou,
reconhecendo aimportancia
de se detetarem os proble-
mas o mais cedo possivel.

Hoje, as coisas estdo dife-
rentes, e em termos de pre-
vencao, como reforca Ant6-
nio Jorge, “as coisas até estio
bem organizadas”.

Consequéncias dramaticas

As consequéncias de qual-
quer doenca cronica, seja da
area urologica, seja doutra
area qualquer, na vida de
uma crianga ou jovem e das
suas familias sdo dramaticas.
“No6s temos muitas vezes a
experiéncias de casais que
se desfazem por causa de
um filho que sofre de doen-
carenal cronica e que entra,
obrigatoriamente, na fase da
dialise”, avanca Mario Cam-
pos, reconhecendo que “tam-
bém ha coisas positivas como
as situagoes agudas que sao
corrigidas”. Endo s6. Carmen
do Carmo Ferreira reconhe-
ce que também “ha familias
exemplares”.

Felizmente, como subli-
nham, “o nimero de trans-
plantes e de criancas em
dialise é muito pequeno”.
“Temos cerca de 20 trans-
plantes renais por ano em

Portugal. Mas o CHUC des-
de dezembro de 2014 até
janeiro fez sete transplantes
pediatricos”, sublinha Mario
Campos, reconhecendo que
“o CHUC &€ um dos maiores
centros de transplante renal
em adultos”.

Para Mario Campos, esta
evolucdo da pediatria e da
nefrologia em Portugal nos
dltimos 30 anos “é uma coisa
impressionante”.

“Recordo que ha 30 anos
ndo havia a nefrologia pedi-
atrica no sentido de apoio a
doenca renal, lembro-me de
uma crianca de Braganca que
viajava horas sem fim para vir
aos HUC fazer dialise, o que
eradificilimo paraacriancae
paraos pais. Hoje, felizmente
com asua transformacio em
subespecialidade, as coisas
melhoraram imenso”, su-
blinha, reconhecendo que
“mesmo assim ainda ha coi-
sas que podem melhorar
mais”.

Em qué? A resposta parece
simples.“Por exemplo a pos-
sibilidade de um acompa-
nhamento mais préximo dos
doentes mais jovens quando
estes deixam o Pediatrico e
passam para os servicos dos
HUC ou do Hospital Geral”.

Acreditam estes trés res-
ponsaveis que seria “muito
benéfico para o jovem poder
continuar a contar com os
elementos da equipa que o
acompanhou durante anos
no Pediatrico”. E que, tudo
muda nesta altura.

Ojovem que até aos 18 anos
era acompanhado pelos fa-
miliares, que conhecia os
elementos da equipa, como
os médicos ou os enfermei-
ros, passa para uma consulta
de adultos onde tudo lhe é
completamente novo. Ora,
entendem estes trés respon-
saveis que uma interacao en-
tre as duas equipas s6 pode
ser benéfica para os doentes.
E até para os proprios profis-
sionais. | Eduarda Macario

déslaque

»Quanto aos sintomas,
importa lembrar que
nos mais pequeninos é
dificil de ver e que tudo
sera detetado pelas
analises

» Os pais devem ter
atencao as alteracoes
urinarias, se as criancas
aparecem com alguns
edemas ou com os
olhos inchados

»Fazer umaboa
vigilancia e, por
exemplo, a partir dos
trés anos, mesmo
com uma historia que
nao indique que haja
algumrisco deve, por
exemplo, medir-se a
tensdo arterial a crianca
pelo menos uma vez
por ano

»Ha paises onde nas
escolas uma vez por
ano se faz a analise
aurina conseguindo
detetar alguns casos
e muitas vezes travar
males maiores

»E claro que se ha
uma crianca que nasce
com uma malformacao
uroldgica, elaé
acompanhada desde
logo

»Toda a doencarenal,
em fase de dialise, é
muito pesadaparaa
familia

»Crescimento
exponencial da doenca
renal crénica no adulto

»Doenca tem vindo
aaumentar na
adolescéncia, idade em
que se deve comecar
aprevenir o risco
metabdlico das doencas
da sociedade moderna

Doenca cresce de forma exponencial

000 O servigo
de Nefrologia dos
HUC-Centro
Hospitalar e
Universitario
de Coimbra
existe desde
78. Mario
Campos, que
hoje é o seu
diretor, foi o
primeiro in-
terno do servico.

No Hospital Pedi-
atrico existe, atualmente,
uma unidade de nefrolo-
gia pediatrica que come-
¢ou com uma consulta nos
finais dos anos 70.

Desde 1992, foi criada a
subespecialidade de nefro-
logia pediatrica a qual tém
acesso pediatras ou nefro-
logistas que possam fazer
um ciclo de estudos espe-
ciais durante dois anos.
Concluidos, fazem depois
um exame e se tudo correr

bem terdo a subespeciali-
dade de nefrologia pedia-
trica garantida pela Ordem
dos Médicos.

Novidades que se pren-
dem com o facto desta do-
enca crescer em Portugal de
forma exponencial.

A elevada incidéncia da
doenca renal cronica ter-
minal em Portugal — a mais
elevada da Europa, com
231 novos casos por mi-
lhdo/ano, de acordo com

dados de 2014
do Registo
da Socie-
dade Por-
tuguesa de
Nefrologia,
representa
um proble-
ma grave.
A instituicao
World Kidney
Day reforca que
“a doenca renal afe-
ta milhoes de pessoas em
todo o mundo, incluindo
criancas que se encontram
em risco ainda muito jo-
vens. E por isso crucial que
se encoraje e facilite a edu-
cacdo, a detecdo precoce
dadoenca e a promocio de
um estilo de vida saudavel
de forma a evitar o aumen-
to de novos casos de DRC
e para cuidar das criancas
que nascem com desordens
de funcionamento dos seus
rins”.
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Sera a oferta de equipamento no valor de 3.000€, o Plano Facil SKODA ou a Manutenc3o incluida?
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